
/ ginnastica ipopressiva

Rieducazione
pavimento pelvico



Ti aiuto a Ri-creare connessione con il tuo pavimento pelvico 
e Ri-prendere coscienza di esso.

La rieducazione del pavimento pelvico così come l’ho sviluppata, 
è indicata non solo in caso di problematiche specifiche ad esso 
collegate ma anche se desideri accrescere la percezione del tuo 
corpo e del tuo sé superiore, risvegliando il piacere che non è 
solo sessuale ma avvolge ogni ambito della nostra vita.

Quando una Donna si 
riconnette fisicamente e 
spiritualmente al suo Utero, 
cura non solo se stessa 
ma il Sacro Femminile del 
mondo intero.

Massofisioterapista e Scienze Motorie.
Nel cuore l’amore per la ricerca e tutto ciò che 
può aiutare le persone a sperimentare nuovi stati 
di benessere e gioia di vivere.
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