LUANA
SALVIATO

/®



Il corpo e il mezzo che
Anima utilizza per fare
esperienza della materia e
per fare cio la coscienza
deve abitarlo interamente.

Utilizzo tecniche manuali miofasciali e mobilizzazioni articolari
passive per aiutare a recuperare mobilita nei vari distretti
corporei, i quali sono strettamente connessi tra loro.

Utilizzo la terapia manuale:

e per accrescere la consapevolezza corporea

¢ in casi di rigidita articolare e muscolare

e per favorire una migliore espansione toracica e diaframmatica
e quindi rendere la respirazione piu efficace

e nei pre e post operatori

Massofisioterapista e Scienze Motorie.

Nel cuore 'amore per la ricerca e tutto cio che
puo aiutare le persone a sperimentare nuovi stati
di benessere e gioia di vivere.
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